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Примерное десятидневное меню                                                                               БДОУ г.Омска«Детский сад № 328»                                                             для первой младшей и дошкольных групп 

1 неделя.

	
	Завтрак
	Второй завтрак
	Обед 
	Полдник
	Ужин

	Понедельник 1 день
	Суп молочный манный

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток со сг. молоком
	Сок
	Салат зеленый горошек

Суп с клецками 

Капуста тушеная  с мясом

Компот из сухофруктов

Хлеб урожайный
	Булочка домашняя

Молоко 
	Творожная запеканка

Соус абрикосовый 

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

	Вторник 

2 день
	Омлет натуральный с маслом

Салат зеленый горошек

Бутерброд с маслом и сыром

Какао с молоком
	Фрукты


	
Салат из белокочанной капусты

Рассольник

Запеканка картофельная с мясом
Соус томатный
Кисель 
Хлеб урожайный
	Манник со сг. молоком

Кефир (ряженка, ацидофилин) 
	Суфле рыбное с маринадом 

Чай с лимоном

Соус молочный 

Хлеб пшеничный



	Среда

 3 день


	Суп молочный с макаронными изделиями

Бутерброд с маслом

Чай с молоком


	Сок


	Салат из кукурузы

Суп рыбный
Печень по-строгоновски Макароны отварные 
Соус томатный
Компот из свежих плодов Хлеб урожайный
	Молоко
печенье

	Овощное рагу

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный



	Четверг  4 день
	Каша молочная кукурузная

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток со сг. молоком


	
	Салат из моркови с чесноком

Свекольник 
Котлета мясная

Гречневая каша
Соус томатный
Компот из сух/фруктов 

Хлеб урожайный


	Вафли

Кисель


	Картофельное пюре  с

маринадом                 Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный

	Пятница 5 день
	Каша пшеничная с маслом

Бутерброд с маслом и сыром

Кофейный напиток со сг. молоком 


	Фрукты


	Салат из соленых огурцов

Щи из свежей капусты

Домашнее жаркое

Компот из сух/фруктов

Хлеб урожайный


	Булочка российская

Кефир

(ряженка, ацидофилин) 
	Сырники из творога

С повидлом

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный




2 неделя

	
	Завтрак
	Второй завтрак


	Обед
	Полдник
	Ужин



	Понедельник 6 день
	Макароны отварные с маслом

Бутерброд с маслом

Кофейный напиток со сг. молоком


	Сок
	Салат из свеклы с чесноком

Суп «Харчо» 

(бульон куриный)

Соус томатный 

        Куриная котлета
 
Гороховое пюре
Компот из сух/фруктов

Хлеб урожайный
	Пирожок с овощным фаршем

Молоко
	Творожная запеканка со сг. молоком

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный

	Вторник 

7 день 
	Омлет натуральный с маслом

Салат из зелёного горошка 

Бутерброд с маслом и сыром

Какао с молоком
	Фрукты


	Винегрет

Суп с макаронами
Плов из говядины

Компот из сух/фруктов

Хлеб урожайный


	Булочка домашняя

 Кефир 
	Овощная запеканка

Соус молочный

Чай с лимоном  

Хлеб пшеничный



	Среда 

8 день
	Каша геркулесовая  с маслом 

Бутерброд с маслом 

Чай с молоком


	Сок


	Салат с картофелем (зимний)

   Борщ со сметаной

Суфле куриное
Соус сметанный
Компот шиповник.
Хлеб урожайный
	Вафли 

Молоко 


	Икра кабачковая 

Картофельное пюре
Чай с сахаром

Хлеб пшеничный

 

	Четверг 9 день
	Каша «Дружба»

Бутерброд с маслом и сыром

Кофейный напиток со сг. молоком


	
	Суп овощной 

Рыба, тушенная с овощами 

Каша рисовая

Компот из сух/фруктов

Хлеб урожайный
	Печенье 

Кисель ягодный
	Ленивые вареники 

Чай с сахаром

Хлеб пшеничный



	Пятница 10 день
	Каша ячневая

Бутерброд с маслом 

Какао с молоком 


	Фрукты


	Икра кабачковая                            
Суп гороховый
Тефтели 
Картофельное пюре

Компот из сух/фруктов

Хлеб урожайный


	 Булочка венская
Кефир

(ряженка, ацидофилин) 


	Голубцы ленивые 

Соус томатный

Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный 


